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1. Wstep

W swojej pracy wychowaweczej nauczyciele wspieraja rodzicéw w realizacji ich
zadan wychowawczych. Tworza w szkole S$rodowisko sprzyjajace zard6wno
wszechstronnemu rozwojowi osobowemu uczniéw, jak 1 rozwojowi spolecznemu.
Nauczyciele wspoldziataja na rzecz tworzenia w $wiadomosci ucznidw
zintegrowanego Systemu wiedzy, umiejgtnosci oraz postaw.

Strategia wychowawcza XLIII Liceum Ogolnoksztalcacego opiera si¢ na
zatozeniu, ze tylko tworzenie dobrej 1 sprzyjajacej atmosfery w szkole bedzie
warunkiem zachodzenia procesow wychowawczych.

Program wychowawczo-profilaktyczny na lata 2019-2023 prezentuje treSci w
sposOb zalecany przez Osrodek Rozwoju Edukacji oraz pozostaje w zgodzie z
aktualnymi aktami prawa o$wiatowego. Przyjeto, 1z zakladana tematyka bedzie
omawiana w podziale na sfery rozwojowe cztowieka, a wdrazane dzialania zostang
skorelowane ze szkolnym zestawem programOw nauczania. Omawiane lgczenie
tresci szeroko odwotuje si¢ do podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla IV
etapu edukacyjnego. Takie rozwigzanie gwarantuje, iz wszyscy nauczyciele XLIII
Liceum Ogolnoksztalcagcego we wspoOlpracy z rodzicami ucznidw, stang si¢
realizatorami mysli wychowawczej szkoty.

W toku rozwazan nad realizacjg programu ustalono, iz dla wychowawcow klas
wazna jest autonomia w kreowaniu procesu wychowawczego. Zgodnie z tym
przyjeto, ze proponowany program powinien pozwala¢ wychowawcom i
poszczegolnym nauczycielom na zachowanie pewnej swobody w kreowaniu
srodowiska wychowawczego uczniow. Program wychowawczo-profilaktyczny
uymuje dziatania w kategoriach ogdlnej bazy zadan, dzigki ktoérej realizatorzy majq
mozliwos¢ precyzyjnego doboru metod 1 form pracy do wieku i struktury wartosci
kazdej klasy.

1.1 Podstawa prawna programu

Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny pozostaje w zgodzie z:

- Statutem XLIII Liceum Ogolnoksztatcacego im. Juliana Tuwima w t.odzi.

- Ustawag z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty z poOzniejszymi

zmianami.
- Ustawa z dnia 14 stycznia 2017 r. —Prawo O$wiatowe.



- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego oraz
ustawg o zmianie ustawy z dnia 3 grudnia 2010 r. o ochronie zdrowia
psychicznego.

- Ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Ustawg z dnia 24 kwietnia 2014 r. o zmianie
niektorych ustaw w zwigzku ze standaryzacjg niektérych wzordw pism o
procedurach administracyjnych.

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. — Ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii oraz
Ustawg o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektorych innych
ustaw z dnia 24 kwietnia 2015r.

- Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nast¢gpstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych oraz Ustawg o zdrowiu publicznym z
dnia 11 wrzesnia 2015r.

- Rozporzadzeniem MENIS z dnia 27.08.2012r. (z pdéz.zmianami) w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w
poszczegolnych typach szkot

- Rozporzadzeniem MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu 1 form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnoSci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

- Priorytetami MEN na rok szkolny 2019/2020 sa:

- Profilaktyka uzaleznien,

* Wychowanie do wartosci,

- Rozwijanie kompetencji cyfrowych, matematycznych, kreatywnosci oraz
przedsigbiorczosci,

+ Wdrazanie podstaw programowych ksztalcenia w zawodach szkolnictwa
branzowego.

1.2 Misja szkoly

Misja szkoly jest zapewnienie uczniom mozliwosci pelnego rozwoju
umystowego, moralnego, emocjonalnego, fizycznego z zgodzie z ich potrzebami 1
mozliwo$ciami psychofizycznymi, w poszanowaniu ich godnos$ci, wolnosci
Swiatopogladowej 1 wyznaniowej oraz przygotowaniu ich do dalszego ksztatcenia.

1.3 Model absolwenta

Miarg naszego szkolnego sukcesu wychowawczego 1 dydaktycznego beda
uczniowie ktorzy po latach jako dorosli ludzie bedg mogli stanowczo stwierdzi¢, ze
wszechstronnie rozwingli swoja osobowo$¢ dzigki dobremu fundamentowi
edukacji, ktory stworzyta im nasza szkota.

Chcemy by nasz absolwent:
- Mial uporzadkowany system wartos$ci.



- Umiatl wspotpracowaé w grupie.

- Potrafit korzysta¢ z roznych zrodel wiedzy, rozwijal samoswiadomos¢ 1
samokontrole.

- Wierzyl w swoje mozliwosci.

- Byl wyposazony w rzetelng wiedzg, pozwalajaca mu na kontynuowaniu
edukacji na wyzszym szczeblu.

- Byl samodzielny, uczciwy, tolerancyjny. Odpowiedzialny, twoérczy 1
asertywny.

- Przejawiat postawe¢ aprobowang spotecznie.

- Znal swoje stabe 1 mocne strony, radzit sobie ze stresem 1 Igkiem.

- Rozumiat potrzebe pielegnowania tradycji.

- Dostrzegat problemy 1 zagrozenia ekologiczne.

- Byl wrazliwym na cierpienie innych.

- Docenial wartosci rodziny 1 swoje w niej miejsce.

- Znat 1 szanowal polskie dziedzictwo kulturowe.

- Byl otwarty na europejskie i $wiatowe wartosci kultury.

- Umiatl podejmowac decyzje¢ i1 radzil sobie z wyzwaniami zycia codziennego.

2. Zalozenia i cele programu

2.1 Skorelowanie tresci z zestawem programow nauczania

Przyjmujac, iz dzialalno$¢ edukacyjna szkoty jest okreslona poprzez szkolny
zestaw programOw nauczania 1 niniejszy program, istotne staje si¢ zachowanie
spdjnosci migdzy tresciami obu dokumentdéw. Dotozono staran, aby potaczenie tych
tresci znalazto odzwierciedlenie w realizacji przez szkole podstawy programowe;j
ksztalcenia ogdlnego, ktora stanowi inspiracje¢ dla nauczycieli zarowno w sferze
dydaktycznej, jak i wychowawczej. Efekt pracy nad skorelowaniem tych treéci
prezentuje macierz, ktora stanowi zalgcznik do programu. Wyrdznione w niej
zapisy podstawy programowej poszczegolnych przedmiotow, akcentuja
najwazniejsze wartosci i kierunki rozwoju ucznia, uwzgledniajac jego rozwojowe
mozliwosci 1 ograniczenia.

2.2 Cele programu

Programowi wychowawczo — profilaktycznemu naszej szkoty przys$wiecaja
nastepujace glowne cele:

Zapewnienie wszechstronnego rozwoju o0sobowego ucznia W wymiarze
intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym,
duchowym.

- Ksztaltowanie postaw spotecznych i obywatelskich w duchu poszanowania
tradycji narodowych, panstwowych 1 lokalnych.



- Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego 1 kreatywnego funkcjonowania w
spoteczenstwie w oparciu o zdobyta w szkole wiedze 1 osobiste predyspozycje.

- Uwrazliwianie na potrzeby drugiego cztowieka w duchu tolerancji oraz
poszanowania jego godnosci osobiste;.

- Ksztattowanie odpowiedzialnych postaw wzgledem zdrowia 1 bezpieczenstwa
swojego i innych.

- Ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorej zdrowie nalezy do
istotnych wartosci.

Wzmacnianie w$rdd uczniow 1 wychowankdéw wiezi ze szkola oraz

spotecznoscig lokalng, ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole.

3. Model diagnozowania sytuacji wychowawczej
Diagnoza sytuacji wychowawczej w XLIII Liceum Ogo6lnoksztatcacym w todzi
moze przebiega¢ w dwoch etapach:

3.1 Wstepna diagnoza wychowawcza

Obejmuje wszystkich uczniow uczeszczajacych do szkoty. Dokonywany jest
przez wychowawcow klas we wspotpracy z pedagogiem 1 psychologiem szkolnym.
Polega na dokonaniu wstepnych ustalen dotyczacych warto$ci, postaw 1 stylu
funkcjonowania wychowankéw w sferze ksztaltujacej si¢ osobowosci , sSrodowiska
szkolnego 1 rodzinnego. Pomiar dokonywany jest raz w roku ( we wrze$niu) za
pomoca anonimowej ankiety sktadajacej si¢ z metryki demograficznej, skali
warto$ci 1 kwestionariusza czynnikow zagrazajacych i chronigcych prawidltowy
rozwo6j. Wyniki badan podawane s3 obliczeniom statystycznym 1 interpretowane.
Zebrane dane shuzg ewaluacji niniejszego programu w roku nast¢pnym, ocenie
skutecznosci  dziatan oraz ewentualne; modyfikacji. Wyniki diagnozy
wychowawczej zawarte s3 w zalgczniku do programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty i prezentuja dane w podziale na jednostki organizacyjne
szkoly 1 klasy.

3.2 Diagnoza specjalistyczna

Obejmuje specjalistyczng diagnoz¢ indywidualng ucznia. Jest wdrazana z uwagi
na trudnos$ci w nauce, problemy rozwojowe i1 zdrowotne lud gdy zachodzi potrzeba
wdrozenia dziatan z zakresu profilaktyki selektywnej/wskazujacej. Diagnoze
wspottworza wychowawcy, psycholog, pedagog, pedagog specjalny. W procesie
diagnostycznym moga uczestniczy¢ specjalisci zewngtrzni wobec szkoly np.
pracownicy PPP, SPPP lub poradni specjalistycznych.



4. Tresci programu

Tresci programu sg prezentowane w sposob modutowy. Nie oznacza to, ze
realizatorzy odpowiedzialni za ich realizacje, musza je prowadzi¢ w okre§lonym
porzadku. Przedstawiona systematyka ma jedynie charakter porzadkujacy. Zadania
obejmuja kolejno sfery funkcjonowania uczniéw:

- rozw0j fizyczny,

- psychiczny,

- spoteczno-moralny.

Jednocze$nie, dolozono staran, aby struktura programu wyczerpujaco
nawiazywala do edukacyjnej, wychowawczej, profilaktycznej i informacyjnej
dzialalnosci szkoly. Zatem, koordynatorzy poszczegélnych dziatan moga
wypetia¢ powierzone obowigzki w sposdb odpowiedni do potrzeb wychowankow

w przeprowadzonej diagnozie wychowawczej.

4.1. Strefa rozwoju fizycznego.

Obszar: Ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych

Zadania Sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne
Promowanie zdrowia udzial mlodziezy w réznorodnych | hauczyciele
w szkole i poza formach zaje¢ relaksacyjnych, sportowych | Wychowania
spolecznosciq szkolng. | oraz konkursach tematycznych fizycznego

Dostarczanie uczniom
wiedzy na temat
roznych aspektow
zdrowia.

‘wprowadzenie do tresci lekcji biologii,
chemii i godzin wychowawczych tematyki
zwigzanej z zasadami zdrowego zywienia
oraz wpltywu sposobu odzywiania na
zdrowie cztowieka.

nauczyciele biologii,
chemii, wychowawcy

Promowanie wsrod
uczniow racjonalnego
odiywiania.

+ wprowadzenie do tresci lekcji biologii,
wychowania  fizycznego i godzin
wychowawczych tematyki zwigzane;j

z higieng osobista.

- zajecia warsztatowe dotyczace
problematyki racjonalnego odzywiania.

wychowawcy, n-le
biologii, chemii,
pedagog, psycholog,
zaproszeni specjalisci,
pielegniarka szkolna




Dzia_lania * wprowadzenie do tresci godzin dyrektor szkoty,
profilaktyczne majgce | wychowawczych zagadnien dotyczacych | Wychowawcy, n-le,

na celu zapobieganie | funkcjonowania spotecznego, pedagog, psycholog,
chorobom zakaZnym, poznawczego i emocjonajnego pielggniarka/potozna,
nowotworowym - zajecia warsztatowe dotyczace zaproszeni goscie
i psychicznym. problematyki HIV/AIDS, nowotworéw

depresji itp.

- dostosowanie oddziatywan
dydaktyczno-wychowawczych do potrzeb
ucznia z problemami zdrowotnymi

+ kierowanie ucznidéw wymagajacych

pomocy specjalistycznej do odpowiednich

placowek.

Obszar: Profilaktyka wuzaleinien(adekwatnie do poziomu profilaktyki
uniwersalnej lub

Zadania Sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne
Tworzenie - systematyczne kontrole w wychowawcy, n-le,
bezpiecznego, miejscach w ktorych uczniowie pedagog, psycholog,
wolnego podejmuja zachowania inni pracownicy
od uzaleznien ryzykowne w ramach dyzurow. szkoty
srodowiska - reagowanie 1 zglaszanie do zespotow
szkolnego. wychowawczych
Budowanie wigzi wykrywanych w §rodowisku
w szkole i ze lokalnym negatywnych,
srodowiskiem z wychowawczego punktu widzenia,
lokalnym. czynnikow dziatajacych na
wychowankéw lub mogacych taki wpltyw
wywrzec.




Zadania

| Sposoby realizacji

| Osoby odpowiedzialne |

Ukazanie * podejmowanie dziatan shuzacych wszyscy nauczyciele,
perspektywy. . .| eliminowaniu z obyczajowosci p?daQOQ’ psycholog,
zdf’ owego zycld 1| miodziezy nikotyny i alkoholu rowniez We

drog N jako ,,narkotykow inicjacyjnych” wspotpracy

do Sa}tySfakCJ' otwierajacych droge do innych $rodkéw Z Instytucjami .
osobistych bez odurzajacych. pozarzagdowymi
cazywania - zapoznanie uczniéw ze skutkami uzaleznief i

?IKOhQIU’ omoOwienie sposobow ich zapobiegania.

Srodkéw - zajecia warsztatowe skierowane do uczniow i

odurzajgcych, rodzicow dotyczace problematyki uzaleznien

substancji opracowane na podstawie rekomendowanych

psychotropowych, programow profilaktycznych.

srodkow

zastepczych,

nowych substancji

psychoaktywnych.

o | © zapewnienie przez rodzicow i nauczycieli | WSZYSCY
Rozwijanie strategii wlasciwe; formy spedzania czasu wolnego nauczyciele,
alternatyw. przez uczniow: pfedago_g, psycholog,

- prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych w szkole | TOWRICZ WE

i poza nig ( np. kluby sportowe), wspolpracy

- organizowanie rajdow 1 wycieczek Z Instytucjami .
pozarzadowymi

krajoznawczych,

- wyj$cia do kin, teatrow, muzeow,

- wyjscia do kregielni i na lodowisko,

- rozgrywki sportowe na terenie szkoty,
- udziat w migdzynarodowych zawodach
sportowych.

Obszar: Bezpieczenstwo



Zasady bezpieczenstwa
w szkole.

* zapoznanie uczniow ze
statutem szkoty i obustronne
respektowanie jego
przepisow.

- przestrzeganie

I poszanowanie
obowigzujacych na terenie
szkoty regulaminow.

+ dbanie o wystrdj sal
lekcyjnych, korytarzy oraz
sprzetu i wyposazenia
szkoty.

wychowawcy, n-le

Ograniczenie zjawiska
wagarowania uczniow.

- wdrozenie i realizacja
szkolnego programu
poprawy frekwenciji.

wychowawcy, psycholog,
pedagog

4.2. Sfera rozwoju psychicznego

Obszar: Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych i komunikacyjnych
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Ksztalton)'anie nawykow | « sraca wychowawcow i n- li nad poglebianiem WyChOW_aWCy’
zachowari asertywnych. | \\ ¢, niow umiejetnosci zachowan asertywnych. | nauczyciele,
- zajecia warsztatowe doskonalgce umiejetnosci pedagog,
radzenia sobie z presja grupy. psycholog

ROZW'J_?m'e zjawiska * ksztaltowanie zdolnos$ci do odczytywania wychowawcy,

empatil. i nazywania emocji w ramach lekgji pedagodzy,

wychowawczych oraz zaje¢ warsztatowych. zaproszeni
specjalisci

Poznav.varjle.przycgyn. * zajecia warsztatowe dotyczace obnizania wychowawcy,

stresu i uswiadomienie | ,niecia emocjonalnego zwiazanego ze n-le, pedagog,

wplywu stresu na stresujacymi sytuacjami w szkole i w grupie psycholog,
organizm czlowieka. réwiesniczej. zaproszeni
specjalisci

Poznawanie wlasnych | . zajecia warsztatowe dotyczace rozpoznawania doradca

preferencii swoich mocnych i stabych stron, a takze zawodowy,

zawodowych identyfikacji preferencji zawodowych. pedagog,

i edukacyjnych. psycholog,
zaproszeni
specjalisci

Zadania Sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne

Kszfa.ltowa,n{'e * dbanie o prawidlowe relacje wychowawcy,

umiejetnosct w grupie rowie$niczej w trakcie zajeé nauczyciele

k"’"f’””f"“’"{"" Si¢, lekcyjnych oraz przerw,

wspoldziatania - wykorzystywanie w trakcie zaje¢

i pracy w zespole dydaktycznych formy pracy grupowej,

klasowym. - organizowanie codziennej pomocy

réwiesniczej wobec uczniow
niepetnosprawnych.

Uczenie toleranciji * ksztaltowanie umiejetnosci wychow_awcy,

i uwrazliwianie na konstruktywnego rozwiazywania nauczyciele,

potrzeby innych. konfliktow, pedagog,

- wykorzystywanie w codzienne;j psycholog
pracy mediacji rowiesniczych,

- wlasciwe reagowanie na zachowania

dyskryminacyjne i nielojalne.

Pop.rz.iWIenrle. * dgzenie wychowawcow do integracji wychowawcy,

umiejetnosci .. | zespotu klasowego poprzez angazowanie pedagog,

w zakresie komqnlkale w zycie klasy wszystkich uczniéw — zaproszent

interpersonalnej. przetamywanie barier komunikacyjnych. specjalisci

- zajecia warsztatowe poglebiajace
umiejetnosci skutecznej komunikacji —
aktywne stuchanie, komunikacja
niewerbalna, formutowanie krytyki.
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4.3. Sfera rozwoju spolecznego i moralnego

Obszar: Ksztattowanie toisamosci narodowej i poczucia przynaleinosci do spolecznosci

lokalnej
Zadania Sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne
Ksztaltowanie dumy | « 7 tattowanie postaw patriotycznych wychowawcy,

z przynaleinosci do
narodu polskiego.

I poszanowanie symboli narodowych,

* uczenie wlasciwego zachowania

w miejscach pamigci narodowej i kultu
religijnego,

* zapoznawanie uczniow z dziedzictwem
narodowym — wycieczki kulturoznawcze
(teatry, muzea, galerie itp.)

n-le historii i wos-u

Troska ) * zapoznanie z prawami i obowigzkami WyChqan_V_cy'
0 ksztaltowanie | opy\atela RP w oparciu o Konstytucje RP, n-le historii, wos-u,
systemu wartosci .l i obchoddw &wi jezyka polskiego
u wychowankow. u tywowanl‘e obchodow swiat .

narodowych, tj. Swigto Niepodleglosci,

Uchwalenie Konstytucji 3 maja.
stpéldfzia.lanie %€ |+ wspblpraca z instytucjami z najblizszego WyChowaWC_y' )
Srodowiskiem otoczenia szkoly (biblioteka, Dom Kultury, | N-1€ przedmiotow
lokalnym. RKS. CHKS. | humanistycznych

DPS, Szkoty Podstawowe,
parafie itp.) — zajecia sportowe,
wolontariat, organizacja $wiat ko$cielnych,
spotkania z pracownikami tych instytucji.

Stymulowanie
potrzeb

i wyrabianie
nawyku korzystania
z dobr

i dobrodziejstw
kultury.

* maksymalne wykorzystanie propozycji
kulturalnych — lekcje muzealne, spotkania

z teatrem, poznawanie zabytkoéw, ,,Moja mata
ojczyzna”, cykl wychowawczy: L.odzianin,
Polak, Europejczyk,

* wykorzystywanie wideoteki szkolnej,

* tematyczne wyjscia 1 wycieczki krajoznawcze.

wychowawcy klas
n-le historii,
n-le j.polskiego

Rola najbliiszego
otoczenia

W rozwoju
kulturalnym
uczniow.

* wlaczanie zwyczajow i tradycji regionu do
programu zaje¢ dydaktyczno —
wychowawczych, tj. andrzejki, wigilia szkolnha
itp.,

* ksztattowanie wrazliwo$ci na pigkno jezyka
ojczystego,

* prowadzenie szkolnego muzeum.

wychowawcy klas,
n-le historii,

n-le j.polskiego,
n-le geografii,

n-le katecheci
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Obszar:

Widrazanie do samorzgdnosci i odpowiedzialnosci

Zadania Sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne
Uaktywnianie * organizowanie okoliczno$ciowych wychowawcy,
pracy imprez szkolnych, np. andrzejki, opiekunowie SU
samorzqdow mikotajki itp.
klasowych . , , y
poprzes proydaial korlggn{zi\.zvgme zespotéw pomocy
zadaii priez olezenskiej,
Samorzqd * organizowanie kiermaszu
Uczniowski. podrecznikow,
* organizowanie dyskotek szkolnych.
Ksztaltowanie * ksztaltowanie $§wiadomosci prawa do nauki Wychovyawcy,
pozytywnego oraz obowigzku uczenia sie, nauczyciele,
stosunku o pedagog,
do nauki i pracy y nabywapw umiejetnosci skutecznego psycholog
uczenia sie,
* uczestniczenie w zyciu spolecznym klasy
1 szkoly — podejmowanie odpowiedzialnos$ci
za wspoOlne decyzje i dzialania.
Zadania Sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne
Wigczanie sig * udziat w ogblnopolskich i regionalnych akcjach wychowawcy,
w akcje charytatywnych tj. WOSP, akcje Caritas (,,Tak, pedagog
charytatywne. pomagam”, ,, Wigilijne Dzieto Pomocy
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Dzieciom”, ,,Serce na Gwiazdke” itp.)

Propagowanie
dzialtan
wolontaryjnych.

* udziat w akcji PTD ,, Czytamy Razem”,
* niesienie pomocy podopiecznym DPS,

* zajecia opiekuncze w przedszkolach i szkotach.

wychowawcy,
pedagog,
n-le religii

Obszar: Promowanie postaw proekologicznych

Zadania Sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne
Ukazywanie - wykorzystywanie na lekcjach nauczyciele biologii,
zaleinosci organizatorzy rajdow

stanu srodowiska

od

programoéw ekologicznych oraz
dotyczacych zdrowego stylu zycia,

* udzial w rajdach weekendowych

dziatalnosci ¢

czlowieka. organizowanych przez PTTK.

Wigczanie si¢do | « . qziat w akeji Sprzqtanie Swiata, nauczyciele

dzialan na rzecz i .. . ,

ochrony * opieka nad terenami zielonymi wokot

srodowiska. szkoty,

* uczenie segregowania odpadéw — zbiorki
materiatlow wtornych.
Obszar: Woluntariat
Obszar: Edukacja europejska
Zadania Sposoby realizacji Osoby

odpowiedzialne

i r ﬁ/bliianie * organizowanie Dnia Jezykow — W3(CT]9V¥aV_\{Cy klas,

ultury stawki tematyczne. n-ie histori,

sztuki oraz tradycji w Y n-le j.polski,

krajow Unii n-le geografii,

Europejskiej n-le j.obcych

TW(.)lIizen!e. * organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych z W)I/CFIL(_JVJ\[IaV_\I_Cy klas,

moz l.WOSCl jszk(')W obcych, n-ie - IS Orll_,

nauki roZnych ) . n-le j.polski,

jezykéw obeych. * udziat w konkursach jezykowych, n-le geografii,
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* zapraszanie obcokrajowcdw na lekcje n-le j.obcych
jezykowe.

Obszar: Ksztaltowanie kompetencji cyfrowych

Zadania Sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne
WykorZVStaf"e * uczenie postugiwania si¢ nowymi nauczyciele
komputera jako | technologiami informacji i komunikacji,
narzedzia pracy . iy
i $rodka * wykorzystywanie komputera na réznych
komunikacji. przedmiotach nauczania,

* przekazywanie roznorodnych informacji
uczniom, poprzez dziennik elektroniczny
LIBRUS, poczte email.

Bezpieczenstwo | « qroanizowanie zaje¢ w formie pogadanki, n-le informatyki
: ku_ltu_ra osobista prelekcje, referatow dotyczacych:

W SIECl. - ochrony wlasnosci intelektualnej w sieci,
- dokonywania $wiadomych

1 odpowiedzialnych wyborow w trakcie
korzystania z zasoboéw dostepnych

w Internecie,

- krytycznej analizy informaciji,
bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni
cyfrowej,

- nawigzywania i utrzymywania opartych
na wzajemnym szacunku relacji z innymi
uzytkownikami sieci.
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5. Tresci uzupeklniajace

5.1. Obowiazek informacyjny szkoly wobec rodzicow

Zadania Sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne

Wspélpraca * Biezgce informowanie rodzicow o wynikach wychowawcy,
z .I’O.dZICamI postepow dydaktycznych, realizacji obowigzku pedagog,
(nezqce ) szkolnego i nauki, a takze zachowaniu dziecka W psycholog
informacje szkole (np. podczas zebran klasowych,
0 problemach konsultacji indywidualnych, wiadomos$ci w
wychowawczych. | gzienniku elektronicznym).

* Przestrzeganie zasad etyki zawodowej w

kontaktach z rodzicami i opiekunami.

* Informowanie o mozliwos$ci ubiegania si¢

0 stosowne do potrzeb wsparcie materialne

( zgodnie z zasadami jego udzielania).
Wspdlpraca * Informowanie rodzicow o przebiegu dziatan wychowawcy,
z rodzicami wychowawczo-profilaktycznych na terenie szkoty | P€42909,
uczniow podczas zebran z rodzicami. Uwzglednianie psycholog
uklerunkowgna sugestii rodzicow uczniéw dotyczacych
na tt)udowanle programdw (np. podczas zebran Rady Rodzicow).
B?gzz\:,vgwom 6 * Prelekcje 1 pogadapki dla rodzic()_w dotyczace
i zdrowego stylu problemu' uzgle;m;n - grgmadzenlg ’
iycia. 1 uzupetnienie biblioteczki dla rodzicéw w

materiaty o tematyce uzaleznien, w tym dane

kontaktowe instytucji wspomagajacych walke

z uzaleznieniami.
Peda.chglzaCJa * ksztattowanie §wiadomosci nadrzednej roli wychowawcy,
rodzicow. rodzica jako ,, pierwszego nauczyciela” swojego pedagog,

dziecka, psycholog

* udostepnianie rodzicom publikacji o charakterze
wychowawczym (poprzez list¢ linkéw na
szkolnej stronie internetoweyj).

* zaproszenie rodzicow do uczestnictwa
w warsztatach, prelekcjach 1 wyktadach z zakresu
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wychowania, organizowanych przez szkote
w czasie dni zebran z rodzicami.

* przekazanie informacji uczniom i ich rodzicom
na temat konsekwencji prawnych zwigzanych

Z naruszeniem przepiséOw ustawy z dnia 29 lipca
2015r. o przeciwdzialaniu narkomanii

(np. podczas zebran z rodzicami).

In_formow_an'e * wskazywanie instytucji (np. poradnie, osrodki) wychowawcy,
c,’ It:IStthCjach $wiadczacych niezbedng pomoc w przezwyciezaniu pedagog,
Swiadczgcych pomoc | 1 ohleméw wychowawczych i rozwojowych podczas psycholog
w trudnych konsultacji indywidualnych z rodzicami, dziennik
sytuacjach internetowy, strong internetowg szkoty.
wychowawczych.

* Informowanie ucznidéw 1 ich rodzicow

0 obowigzujacych procedurach postepowaniu

nauczycieli 1 wychowawcow oraz metodach

wspotpracy szkoty z Policja w sytuacjach zagrozenia
Wigczanie rodzicow | « oystematyczna wspélpraca z Prezydium Rady dyrektor
do Rodzicow, szkoty
wspoldecydowania wychowawcy

o kierunkach pracy
szkoly.

* spotkania z trjkami klasowymi,
* pomoc rodzicéw rozwigzywaniu biezacych
problemow,

* udziat rodzicow w uroczystosciach
ogolnoszkolnych.
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5.2. Inne dzialania nauczycieli

Zadania Sposoby realizacji
Strategia . * organizowanie przez Dyrektora Szkoty wspdlnie z pedagogami
doskonalenia i psychologiem szkolen dla nauczycieli oraz rodzicéw w celu
wewnetrznego poglebiania
nauczycieli. ich wiedzy o niedostosowaniu spotecznym i uzaleznieniach.
* umozliwienie nauczycielom udziatu w kursach doskonalacych
kompetencje
wychowawcze oraz dotyczacych pracy profilaktycznej i wychowawczej
z mlodziezg.
Wzmacnianie * Stwarzanie uczniom mozliwo$ci prezentowania umiejetnosci,
mOty\_A{acjl zainteresowan, hobby na zaje¢ciach wychowawczych i przedmiotowych,
rczniow. zajeciach pozalekcyjnych oraz imprez klasowych i szkolnych.
* Praca nauczycieli z uczniem metodg dialogu motywujacego.
* Zajecia warsztatowe podnoszgce motywacje.
WdraZanie

uczniow do
samodzielnego

* ksztatcenie umiejetnosci poszukiwania 1 wykorzystania informacji
z roznych Zrodet,

* organizowanie roznorakich konkursow,

zdobywania

wiedzy. * koordynowanie przebiegu realizacji projektow edukacyjnych.
Pomoc uczniom |« piegienie przez Dyrektora szkoty, wychowawcow, pedagogow
majgcym i psychologa wszechstronnej pomocy uczniom, ktorzy znajduja sie
trudnosci w obszarze negatywnych wptywow otoczenia lub trudnej sytuacji
W nauce oraz rodzinno — bytowej.

sprawiajgcym .. , , ., ,
problemy * $cista wspotpraca wychowawcow, rodzicéw z pedagogami oraz
wychowawcze. psychologiem, w celu rozwigzywania problemow niedostosowania

Spotecznego uczniow.
* umozliwienie uczniom indywidualnych konsultacji z pedagogiem lub
psychologiem.

* wspolpraca pedagoga szkolnego ze specjalistycznymi instytucyjnymi
zajmujacymi si¢ oddziatywaniami profilaktycznymi wsrdéd mtodziezy,
a takze z kuratorami sagdowymi.

* kierowanie do innych placowek stuzacych fachowa pomoca.
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* organizowanie zaj¢¢ wyrownawczych.

Pr zecinid.zialanie * realizacja podstawy programowej przy uzyciu odpowiednio dobranych
& tlt(dilwscmm metod pracy, srodkéw dydaktycznych oraz materialtéw pomocniczych,
SzKolnym . . . ;
uczni 0}:‘) * organizowanie zaj¢¢ dydaktyczno — wychowawczych, korekcyjno —
ze specjalnymi kompensacyjnych, pomoc n-li wspierajacych w trakcie lekcji,
potrzebami * planowanie pracy w sposob umozliwiajacy osiagnigcie sukcesu
edukacyjnymi najstabszym uczniom, w tym z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia

i specyficznymi specjalnego.

trudnosciami

w ucgeniu sie.

WSp'e_rame * rozpoznawanie indywidualnych mozliwos$ci 1 uzdolnien uczniow,
rozwoju

intelektualnego
uczniow wybitnie

* inspirowanie uczniow zdolnych do aktywnos$ci tworczej poprzez
organizowanie zaj¢¢ indywidualnych 1 grupowych, zachgcenie do udziatu

zdolnych w konkursach, zawodach sportowych, podejmowanie dziatan na rzecz
szkoty 1 srodowiska uczniowskiego.

Ocena . * ewaluacja szczegdtowych zasad funkcjonowania ucznia w srodowisku

zach(_)w_ama szkolnym,

ucznia jako ) ) . ., ,

wainy element * ewaluacja ocenianych postaw i kryteriow oceny zachowan

systemu pozytywnych i negatywnych,

wychowawczego | * ewaluacja regulaminu oceniania.

ucznia.

5.3. Proponowana tematyka zaje¢ warsztatowych przy wspolpracy
z instytucjami zewnetrznymi.
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Propozycje warsztatow psychoedukacyjnych dla klas I, 11, 111, LO na rok
szkolny 2019/2020:

* ., Nie czyn drugiemu, co Tobie nie mile” — warsztat przedstawiajacy sposoby
radzenia sobie z trudno$ciami emocjonalnymi.

* ,, Kto ten klucz zdobedzie szcze$liwy w zyciu bedzie” — warsztat zwiekszajacy
motywacje do nauki polgczony z treningiem koncentracji uwagi.

* ,, Kto sie czubi, ten sie lubi” — warsztat budujacy umiejetno$ci rozwigzywania
konfliktéw w grupie.

* JESTEM DLA CIEBIE WAZNY - warsztat budujacy §wiadomo$é

przezywanych emocji, poznanie sposobow radzenia sobie z trudnymi uczuciami.

* , Co za mato i za duzo, to niezdrowo”’- warsztat dotyczacy zaburzen
2
odzywiania si¢ 1 promocji zdrowia.

® ,, Narkotyki na $mietnik” — warsztat profilaktyczny demaskujacy substancje
psychoaktywne.

* PLOTKA W SIECI — warsztat uwrazliwiajacy na konieczno$é¢
bezpiecznego korzystania z Internetu. Zjawisko cyberprzemocy.

* ,, Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu- warsztat podnoszacy poczucie
wlasnej warto$ci 1 wiary we wlasne mozliwosci.

® Warsztat jak osiggna¢ cel? — budowanie motywacji do nauki ... i nie tylko.
® ,, Pomysl o przysztosci” — planowanie $ciezki edukacyjno — zawodowej.

* Jak radzi¢ sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi?

® Trening tworczego mysSlenia i twdrczego rozwigzywania problemow.

* Pierwotna profilaktyka antytytoniowa.

® Program profilaktyczny uzaleznien dla mtodziezy ,, Tak czy nie —
przeciwdziatanie uzaleznieniom od alkoholu 1 substancji psychoaktywnych”.

* Wspotuzaleznienie, gdzie szukaé¢ pomocy?

* Warsztaty edukacyjne n.t. ,,Czego ludzie szukaja w narkotykach ?”.

5.4. Wykaz instytucji Swiadczacych pomoc uczniom
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* Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna dla Mlodziezy w L.odzi, ul.
Wyszynskiego 86, tel. (42) 688 16 68.

* Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Doradztwa

Zawodowego i dla Dzieci z Wadami Rozwojowymi w Lodzi, ul. Wyszynskiego
86, tel. (42) 688 20 70.

* Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w £.odzi — III Wydziat Pracy
Srodowiskowej, ul. Bedzinska 5, tel. (42) 684 44 81.

* Sad Rejonowy dla Lodzi — Widzew — VI Wydziat Rodzinny i Nieletnich,
ul. Kopcinskiego 56.

® Firma szkoleniowa SET, £.0dz, ul. Przyszkolne 15/23, tel. 501 680 552.

* Fundacja Wsparcia Psychospotecznego, £.6dz, ul. Zachodnia 97,
tel. 794 430 463.

* Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ Poradnia Leczenia Uzaleznien w Lodzi,
ul. Pomorska 54, tel. (42) 633 15 30.

® Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,, MONAR” w Lodzi, ul.
Tuszynska 106, tel. (42) 646 40 12.

®* Centrum Interwencji Kryzysowej w Lodzi, ul. Piotrkowska 102,
tel. (42) 633 26 12.

®* Centrum Shuzby Rodzinie w Lodzi, ul. Broniewskiego 1 A, tel. (42) 682 20 22.
* Polskie Towarzystwo O$wiaty Zdrowotnej w Lodzi, ul. Przybyszewskiego 11.

* Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w £.odzi, ul. Piotrkowska
194,

6. Ewaluacja programu

Na ewaluacj¢ programu wychowawczo — profilaktycznego sktadajg si¢
nastepujace metody badawcze:

Analiza dokumentacji | Badania ankietowe Obserwacja
* plany wychowawcze | * wyniki wstepne;j * obserwacja szkoty
klas, diagnozy
* sprawozdania wychowawczej
w latach nastgpnych,
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z dzialalnosci * inne badania i
dydaktyczno —
wychowawczej,

* sprawozdania

z dziatalnosci zespotow
zadaniowych
nauczycieli,

* zapisy w dziennikach
elektronicznych

zestawienia
pedagoga/psychologa.

Ewaluacja przeprowadzana jest po zakonczeniu kazdego roku pracy
z programem. Uzyskane podczas niej wnioski postuzg modyfikacji programu
do biezacej sytuacji wychowawczej szkoty.
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